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介護老人保健施設（介護予防）短期入所療養介護重要事項説明書 

 

１．事業者（ご利用施設）の概要 

施設名 医療法人社団白金会 介護老人保健施設リハパークきくま 

開設年月日 平成 24年 3月 1日 

所在地 千葉県市原市菊間 1136番地 6 

連絡先 0436-40-8220 

管理者氏名 宇田川 義之 

事業者番号 1250680090 号 

 

 

２．介護老人保健施設の目的と運営方針 

（１）施設の目的（（介護予防）短期入所療養介護の場合） 

看護、医学的管理の下での介護や機能訓練、そのほか必要な医療と日常生活上のお世話などを行

い、利用者の能力に応じた日常生活を営むことができるようにし、利用者の方が居宅での生活を

１日でも長く継続できるよう（介護予防）短期入所療養介護サービスを提供し、在宅ケアを支援

することを目的としています。 

この目的に沿って当施設では、以下のような運営方針を定めていますので、ご理解いただいた上

でご利用下さい。 

 

 

３．施設の概要 

（１）構造等 

敷地 2662.64㎡ 

建物 

構造 鉄骨造１階建て 

延べ床面積 1318.62㎡ 

利用者定員 50名 

 

居室 

４人部屋 ２室 （１室 32.13～34.88㎡） 

３人部屋 ７室 （１室 24.02～25.44㎡） 

２人部屋 １０室 （１室 16.03～16.77㎡） 

個室 １室 （１室 8.36㎡） 

 

浴室 一般浴槽・特殊浴槽 レクリエーションルーム １ヶ所 

診察室 １ヶ所 便所 17ヶ所 

食堂 １ヶ所 洗面 各療養室に設置有り 

機能訓練室 １ヶ所   

 

 

４．施設の職員体制 （令和 6年 4月時点） 

    常勤 非常勤 勤務内容 

従業員の職種 人数 専従 兼務   
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管理者 1 0 1 0 施設、職員及び業務の管理 

医師 1 0 1 0 利用者の看護、機能訓練及び健康管理上の指導を行う。 

薬剤師 委託 利用者の薬剤を管理する。 

看護職員 7 3 0 4 
利用者の病状・心身の状態に応じ、適切な看護・介護を行

うとともに医師の指示により、利用者の保健衛生に関する

業務補佐に従事する。 介護職員 16 15 0 1 

支援相談員 1 1 0 0 
利用者の処遇上の相談、市町村との連携等に関する業務に

従事する。 

介護支援専門員 1 1 0 0 

利用者の相談に応じ、利用者の心身状況等に応じた適切な

介護サービス計画を立て、市町村、事業者等との連絡調整

を行う業務に従事する。 

理学療法士 7 0 5 2 日常生活を営むのに必要な機能を改善し、またはその減退

を阻止するための訓練を行う。 作業療法士 2 0 1 1 

管理栄養士 2 1 1 0 利用者の栄養管理に従事する。 

事務職員 1 1 0 0 施設の事務等に従事する。 

調理員 委託  

 

 

５、施設サービスの内容 

（１）介護保険給付対象サービス 

種類 内容 

短期入所療養介護

サービス計画の 

作成 

当施設では、利用者が相当期間以上継続して入所する場合には、居宅サービ

ス計画の内容に沿って、本施設で提供するサービスの目標や目標達成のため

の具体的なサービス内容等を記載した短期入所療養介護サービス計画を作成

します。 

食事 朝食 8:00から 昼食 12:00から おやつ 15:00から 夕食 18:00から 

医療・看護 

医師により、定期回診を行います。また、病状に応じて随時診療を行います。 

サービス利用中は、原則、他の医療機関の診療を受けることはできません。 

万一、施設に無断で診療を受けられた場合には、医療保険が使えませんので

全額自己負担になることがあります。 

サービス利用中、病状の変化などにより当施設で行うことができない治療・

処置・手術等が必要になった場合には他の医療機関を紹介します。 

機能訓練 

原則として機能訓練室にて行いますが、施設内での全ての活動が、機能訓練の

ためのリハビリテーション効果を期待したものです。 

理学療法士・作業療法士により入所者の状況に適した機能訓練を行い、身体機

能の低下を防止するように努めます。 

≪当施設の保有する主なリハビリ器具≫ 

ニューステップ ２台  エルコリナ １台  レッグプレス １台 他 

栄養管理及び 

栄養ケア 

心身の状態の維持、改善の基礎となる栄養管理サービスを提供します。 

また、栄養状態を適切に評価し、その状態に応じて多職種協働により栄養ケア

マネジメントを行います。 

入浴 
利用日数に応じて回数が異なるほか、入浴サービスを実施しない場合もあり

ます。また身体の状態に応じて清拭となる場合があります。 

排泄 心身の状況に応じて適切な排泄介助を行うとともに、排泄の自立についても適
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切な援助を行います。 

離床、着替え 

整容等 

寝たきりの防止のために、できる限り離床に配慮します。 

生活のリズムを考え、毎朝夕の着替えを行うように配慮します。 

個人としての尊厳に配慮し、適切な整容が行われるよう援助します。 

シーツ交換は、定期では週１回実施します。その他、必要時に実施致します。 

レクリエーション 午前、午後行っております。内容については、日替わりで実施しています。 

相談及び援助 入所者とそのご家族からのご相談に応じます。 

 

 
６、費用                             令和 6年 8月 1日現在 
 
（１）短期入所療養介護サービス費 

 個室 ２～４人部屋（多床室） 

 (単位数) 1 割負担 2 割負担 3 割負担 (単位数) 1 割負担 2 割負担 3 割負担 

要支援１ (579) 605円 1,210円 1,815円 (613) 641円 1,281円 1,922円 

要支援２ (726) 759円 1,518円 2,276円 (774) 809円 1,618円 2,427円 

要介護１ (753) 787円 1,574円 2,361円 (830) 868円 1,735円 2,602円 

要介護２ (801) 837円 1,674円 2,511円 (880) 920円 1,840円 2,759円 

要介護３ (864) 903円 1,806円 2,709円 (944) 987円 1,973円 2,960円 

要介護４ (918) 960円 1,919円 2,878円 (997) 1,042円 2,084円 3,126円 

要介護５ (971) 1,015円 2,030円 3,044円 (1,052) 1,110円 2,199円 3,298円 

 

（２）介護給付対象サービスの加算 

種類 単位数 1割負担 2割負担 3割負担 

個別リハビリ加算 （240） 251円/日 502円/日 753円/日 

サービス提供体制強化加算(Ⅰ)  (22) 23円/日 46円/日 69円/日 

※年度ごとにいずれか    (Ⅱ) (18) 19円/日 38円/日 57円/日 

                        (Ⅲ) (6) 7円/日 13円/日 19円/日 

介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 合計単位数の 7.5％に相当する単位数 

          （Ⅱ） 合計単位数の 7.1％に相当する単位数 

（Ⅲ） 合計単位数の 5.4％に相当する単位数 

(いずれか算定)    （Ⅳ） 合計単位数の 4.4％に相当する単位数 

療養食加算 （8） 9円/食 17円/食 25円/食 

在宅復帰・在宅療養支援機能加算(Ⅰ) (51) 54円/日 107円/日 160円/日 

若年性認知症受入加算 (120) 126円/日 251円/日 377円/日 

総合医学管理加算 (275) 288円/日 575円/日 862円/日 

重度療養管理加算 (120) 126円/日 251円/日 377円/日 

送迎加算（行き） （184） 193円/回 385円/回 577円/回 

送迎加算（帰り） （184） 193円/回 385円/回 577円/回 

口腔連携強化加算 (50) 53円/月 106円/月 159円/月 

・各加算については、必要に応じて算定させていただきます。 

・1 単位＝10.45 円 端数処理の関係で多少の誤差が出ます。 

・一日の目安・詳細は、別途「利用料金表」をご確認下さい。 
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○償還払い 

介護保険適用の場合でも、保険料の滞納等により、事業者に直接介護保険給付が行われない場合があ

ります。その場合、料金表の利用金額全額をお支払い下さい。 

利用料のお支払いと引き替えにサービス提供証明書と領収書を発行します。サービス提供証明書及び

領収書は、後に利用料の償還払いを受けるときに必要となります。 

（３）介護保険給付対象外サービスの内訳（1 日当たり） 

種類 内容 利用料 

食事 
施設で提供する食事をお取りいただいた場合 

朝 530 円 昼 700 円 夕 650 円 おやつ 70 円 
1,950 円 

居住費 施設滞在費 
個室 1,700 円 

多床室 510 円 

特別な室料 個室、２人室の室料 
個室 2,200 円 

２人室 1,100 円 

日用品費 
シャンプー、入浴用タオル、おしぼり、口腔ケア用品等、施設で用意するも

のをご利用頂く場合の費用 
280 円 

教養娯楽費 折り紙、色鉛筆等、各レクリエーション等に使用する材料等の費用 100 円 

電気代 個人的に使用する物１品につき ※常時電源に繋ぐ電子機器が対象 55 円 

理美容代 訪問理容師によるサービス 実費 

洗濯代 業者に委託する事ができます。 
180 円

(税抜) 

 

（４）介護保険負担限度額認定について 

介護保険給付対象外サービスのうち食費及び居住費について介護保険負担限度額認定を受けてい

る場合は、下記料金に変更となります。 

 個室 2～4人部屋 

食費 居住費 食費 居住費 

第１段階 
・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が住民税非課税 

・生活保護受給者 
300円 550円 300円 0円 

第２段階 
世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額＋

課税年金収入額が 80 万円以下の人 
390円 550円 390円 430円 

第３段階 

① 

世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額＋ 

その他の合計所得金額が年額 80万円超 120万円以下 
1,000円 1,370円 1,000円 430円 

第３段階 

② 

世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額＋ 

その他の合計所得金額が年額 120 万円超 
1,300円 1,370円 1,300円 430円 

 

 

７、利用料等のお支払い方法 

・お支払い方法は、現金・ゆうちょ銀行口座振替がございます。 

・毎月月末締めにて翌月の 15日前後に請求書をお渡し致します。 

・現金の方は、20日頃までに窓口にてお支払い下さい。領収書を発行致します。 

・ゆうちょ銀行口座振替を選択された方は、ご利用月の翌月 25日（土日祝日の場合は翌営業日）

にご指定の口座より引き落としさせていただきます。入金確認後、領収書を発行致します。 

 

 

８、緊急時の対応方法 

・ 当施設は、利用者に対し、施設医師の医学的判断により病院受診が必要と認める場合、協力
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医療機関又はかかりつけ医療機関での診療を依頼することがあります。 

・ 当施設は、利用者に対し、当施設における介護保健施設サービスでの対応が困難な状態、又

は専門的な医学的対応が必要と判断した場合、他の専門機関を紹介します。 

・ サービス利用中に利用者の心身の状態が急変した場合、当施設は指定の緊急時の連絡先に速

やかにご連絡致します。 

９、事故発生時の対応方法 

当施設は、利用者に対する介護保険施設サービスの提供により事故が発生した場合、当施設

に定めるマニュアルに沿って対応いたします。 

 

 

１０、身体拘束等 

当施設は、原則として利用者に対し身体拘束を行いません。ただし、自傷他害の恐れがある

等緊急やむを得ない場合は、施設管理者又は担当医師が判断し、身体拘束その他の利用者の行

動を制限する行為を行うことがあります。この場合には、その様態及び時間、その際の利用者

の心身の状況、緊急やむを得なかった理由を家族に説明し、同意を得た上で診療録に記載する

こととします。 

 

 

１１、協力医療機関 

・病院名 医療法人社団白金会 白金整形外科病院 

 医療法人社団白金会 白金整形外科クリニック 

診療科 整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科・内科・神経内科・

皮膚科・消化器科・循環器科 

電話番号 0436(22)1435 

入院設備 あり 128床 

  

・歯科名 江原歯科クリニック 

所在地 千葉県市原市八幡１２５－１ ５Ｆ 

電話番号 0436-63-5239 

 

 

１２、秘密の保持及び個人情報の保護 

当施設とその職員は、当法人の個人情報保護方針に基づき、業務上知り得た利用者又は代理人

若しくはその家族等に関する個人情報の利用目的を別紙１のとおり定め、適切に取り扱います。 

利用者様の個人情報は、あらかじめ利用者の同意をいただくことなく、当施設の職員以外の者に

提供することはいたしません。同意をいただいたうえで、次の目的の達成のために利用します。

詳細は次頁「利用者の個人情報の利用目的」をご覧ください。 

1. 利用者の健康維持と回復等の直接的な利益のため 

2. 事業所の事務あるいは経営上必要なため 

3. 介護、医療の向上への寄与のため 

ただし、例外として次の各号については、法令上、介護関係事業者が行うべき義務として明記

されていることから、利用者から特にお申し出がない限り、情報提供を行うこととします。 

1. サービス提供困難時の事業者間の連絡、紹介等 

2. 医療機関、居宅介護支援事業所等との連携 

3. 利用者が偽りその他不正な行為によって保険給付を受けている場合等の市町村への通知 

4. 利用者に病状の急変が生じた場合等の主治の医師への連絡 
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5. 生命、身体の保護のため必要な場合（災害時において安否確認情報を行政に提供する場合等） 

 

次頁もお読みいただき、当重要事項説明書に署名されたことにより、当施設の個人情報のお取

扱いに同意された事とさせていただきます。なお、当施設の個人情報お取扱いにつきましてご不

明点等ありましたら、当施設までお問い合わせください。 

【利用者の個人情報の利用目的】 

当施設におきましては、以下の目的で介護サービス利用者様の個人情報を利用・第三者提供いた

します。本内容をご理解の上、介護サービスの提供にご協力いただきますようお願い申し上げま

す。 

 

① 介護サービス利用者様の健康維持と回復等の直接的な利益のため 

 ・利用者の療養（診療）や説明 

 ・利用者のご家族に対する説明 

 ・他の介護保険事業所、医療機関へ利用者を紹介する場合 

 ・利用者に関して、他の介護保険事業所、医療機関等へ照会する場合 

 ・他の医療機関等の医師の意見を照会する場合 

 ・急変や緊急時の呼び出し 

 ・利用者の居室前表示及び入退所案内のため 

 

② 事業所の事務あるいは経営上必要なため 

 ・利用者の入退所等の管理業務のため 

 ・利用者の会計や経理のため 

 ・介護報酬の請求業務 

 ・事業所の経営、運営のための基礎データ 

 ・立ち入り検査や実地指導への対応 

 ・第三者評価機関や審査機関等への情報提供 

 ・医師賠償責任保険、看護師賠償責任保険及び損害賠償保険等に係る専門の団体、保険会社等

への相談又は届出等 

  

③ 介護、医療向上への寄与のため 

 ・臨床研究のためのデータ収集 

 ・施設内、施設案内、広報誌、診療録、学会発表等の写真掲載 

 ・医師や看護師、その他の介護（医療）従事者等の教育や臨床研修（事業所内） 

 ・医学生や看護学生、その他の介護（医療）従事者学生の教育や臨床研修 

 ・小中高生、ボランティア、見学等 

 

 上記以外の目的のために利用者様の個人情報・第三者提供する場合には、あらかじめその目的

を利用者様にお伝えし、同意を頂いたうえで利用いたします。 

 本内容に関しまして、利用停止・第三者提供拒否の項目がございましたら、あらかじめお申し

出願います。なお、ご希望・ご不明な点がございましたら、当施設までお問い合わせください。
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１３、非常災害時の対策 

非常時の対応 施設消防計画に則り対応を行います。 

避難訓練 消防計画に則り年２回夜間及び昼間を想定した避難訓練を利用者の方も参加し

て行います。 

 

 

１４、施設の利用に当たって守っていただきたいこと 

※以下の内容は、面会にいらっしゃる他の方々へも周知をお願いします。 

施設利用中の食事は特段の事情がない限り施設の提供する食事をお召し上がりいただきます。

食事は保険給付外の利用料と位置づけられていますが、同時に施設は利用者の心身の状態に影響

を与える栄養状態の管理をサービス内容としているため、その実施には食事内容の管理が欠かせ

ませんので、食事の持ち込みは原則としてお断りします。 

 

来訪面会時間 午前 8時 30分～午後７時（１９時）まで 

事務所受付前に面会名簿がありますのでご記入下さい。 

外出・外泊 外出・外泊の際には、必ず行き先と帰所日時を職員に申し出て、サービ

スステーションにある【外出・外泊届】をご記入し、提出して下さい。 

居室・設備・器具 

の利用 

施設内の居室や設備、器具は本来の用途に沿ってご利用ください。 

これに反したご利用により破損等が生じた場合、弁償していただく場合

があります。 

飲酒・喫煙 飲酒は原則としてお断りいたします。また施設内は全館禁煙とさせてい

ただきます。 

迷惑行為等 騒音等他の利用者の迷惑になる行為はご遠慮ください。 

又、むやみに他の利用者の居室等に立ち入らないでください。 

所持金品の管理 所持金品は小銭程度とし、自己責任で管理をお願いします。紛失等の事

故の際は責任を負いかねますのでご了承ください。多額の金品の持ち込

みはご遠慮願います。 

宗教活動・政治活動 施設内での他の利用者に対する宗教活動及び政治活動はご遠慮くださ

い。 

 

 

１５、サービス内容に関する苦情等相談窓口 

①当施設お客様相談窓口 窓口担当者：支援相談員 中村博美 

 ご利用時間：8:30～17:30 

 ※上記時間外は、そのほかの職員にお申し出ください。 

 改めてご連絡いたします。 

 電話：0436-40-8220 

②その他 当事業所以外に、市町村の相談・苦情窓口等に苦情を伝えること

ができます。 

 【市原市高齢者支援課】 

 電話：0436-23-9873 

 【千葉県国民健康保険団体連合会 介護保険課】 

 電話：043-254-7428 
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【利用時のリスク説明】 

 

当施設は、利用者様に適切な医療・介護サービスを提供できるよう安全な環境作りに

努めていますが、当施設は生活の場での活動性を重視する施設であること、原則として

身体拘束を行なわない事等から、利用者様の入所中には予想できない事態が起こること

も十分考えられます。また、要介護者や高齢者は加齢や疾患、内服薬の影響等により、

下記の危険性を伴う事もございます。 

 

○ 転倒や転落等による骨折や外傷、頭蓋内損傷等の事故が発生する危険 

○ 心機能低下、脳卒中、肺炎等の重篤な変化や、急変・突然死の危険 

○ 飲み込む能力や咳で排出する能力が低下し、食べ物や飲み物、唾液等の誤嚥によ

る肺炎や窒息等の危険 

○ 入所による環境の変化等の影響で、急激な物忘れや混乱等の認知症状の出現や悪

化を招く危険 

○ 表皮剥離や皮下出血等を起こす危険 

○ 膀胱カテーテル等の自己抜去の危険 

○ 他の利用者様との口論等のトラブルが発生する危険 

  

 など、上記の危険性以外でも様々なことが考えられます。特に夜間は日中よりもスタ

ッフが少なく、全員の利用者様に十分に対応できない状況になる場合もあるため、避け

ることのできない事故も起こり得ます。ご理解、ご了承くださいますようお願い申し上

げます。 

また、施設利用中に利用者様が急変した場合は、原則として協力医療機関、又は救急

当番先へ搬送します。その際、利用申込書に示された連絡先に連絡しますので、必ず連

絡が取れるようにお願い致します。連絡を受け、早急に指示する場所に駆けつけるよう

指示があった場合は、施設の指示に従ってください。 

また、緊急対応の状況等により、連絡が事後報告となる場合もありますのでご了承く

ださい。入院が必要になった場合、当施設は退所となります。状態が安定し、再び当施

設に入所される場合は、改めて契約をお願い致します。



 9 
 

 

 

当事業所は、重要事項説明に基づいて、介護老人保健サービスのサービス内容及び重要事項を説

明しました。 

 

令和    年    月    日 

 

事業者  事業者 医療法人社団白金会  

  
事業所名 

 

医療法人社団白金会  

介護老人保健施設リハパークきくま        

  住所 千葉県市原市菊間 1136-6 

  事業所番号 1250680090 号 

  説明者 中村博美 

 

私は、重要事項説明書に基づいて、介護老人保健施設のサービス内容及び重要事項の説明を受け

ました。 

個人情報について説明を受け、指定の範囲内（６頁）で使用することに同意します。 

また、８頁のリスク説明についての説明を受け、十分に理解しました。 

 

 

令和    年    月    日 

 

利用者  住所  

  氏名  

    

代理人  住所  

  氏名  

  続柄  

 

 

 

 


